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La certification qualité a été délivrée au
titre de la catégorie d'action suivante :
ACTION DE FORMATION
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THIERRY FEREY

Le réseau Info Jeunes a pour vocation d'accompagner les jeunes dans toutes les
dimensions de leur parcours de vie.

En 2026, cette ambition s'appuie plus que jamais sur un investissement fort dans la
formation continue de nos équipes. Former, professionnaliser et faire monter en
compétences les acteurs du réseau n’'est pas seulement un enjeu interne : c'est la
condition pour garantir a chaque jeune de la region une information fiable,
accessible et adaptee, quel que soit son territoire.

Le plan de formation 2026 a été construit en concertation avec les professionnels
du reseau, les responsables de structures et les partenaires institutionnels.

Les echanges meneés ces derniers mois ont confirmé un besoin partage : disposer
d'un plan cohérent, opérationnel et directement en lien avec les réalités de terrain.
Cette construction collective reflete l'identité méme du réseau Info Jeunes : un
reseau agile, collaboratif et ancre dans les besoins des jeunes autant que dans les
pratiques des professionnels.

Jespere que ce plan de formation 2026 réponde pleinement a vos besoins,
soutienne vos pratiques quotidiennes et vous accompagne au mieux dans vos
missions aupres des jeunes

Thierry FEREY
Directeur Info Jeunes Centre Val de Loire
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L'état de santé des jeunes se dégrade tel que le confirment de récentes
études (CESE, INJEP..). lls nous rappellent la nécessité doutiller
davantage notre réseau pour fournir a nos publics de reels espaces de
recul et d'initiatives dans leur quéte d'autonomie et leur ambition de bien
vivre.
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C'est pourquoi le plan 2026 fera une large place a ce sujet, mais aussi
aux questions d'engagement, de participation des jeunes et
d'accompagnement de leurs pratiques et usages du numerique.

Pour nous accompagner dans ces demarches, nous pourrons compter
sur I'expertise de nos partenaires : I'association Latitudes, la FRAPS, le
collectif des ingenieux, le GRDR Migrations-citoyennete-solidarites,
Respectives formation et Unis-Cité pour fournir un appui aux différents

pdles d'INFO JEUNES CDVL.

Bastien MECHIN
Responsable Formation et du Centre International de Jeunesse
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- Frais pédagogiques : 600€ TTC
(14h de formation)

FRAPS

Centre-Val de Loire

& Fédération Régionale des Acteurs
: en Promotion de la Sante

- Hébergement possible au ClJ
(65€ TTC par nuitée), repas et
frais de transport non inclus

Mm;

- Appropriation des fondements de
sante et santé mentale .

Centre-Val de Loire

cunes

EXPLORER LES POSSIBLES

. |dentifier et faire face

aux
situations de déetresse psychique.
- Proposer un partenariat de sante

(Ressources de la FRAPS).

ﬁ“s”m?n" EDES JEUNES

Gpedgs

. |ldentifier les déterminants de sante des jeunes.
« Agir avec les ressources de nos bassins de vie.

. Se préparer a concevoir des actions de promotion
de sante.

« S'approprier de nouvelles ressources.

fire

e Présentiel : 9 et 10 Février 2026

@ e ClJ

e Animée par I'équipe Info Jeunes CVL et la
FRAPS CVDL

e Contact Service Formation Info Jeunes CVL:
formation@ijcentre.fr - 02 38 78 94 b5




. Accompcgner les |J dans leur travail de révélateur
de ressources des publics, dans le cadre de leurs
missions d’accueil, d’animation et
d’accompagnement.

. Identifier des methodes pour soutenir le

développement des competences psychosociales.

five

@ e Présentiel : 23 et 24 mars 2026
e Distanciel : 29 mai 2026 (10/12h)

e 2j consécutifs au ClJ + bilan distanciel

Ko

e Animée par le collectif des Ingénieux
Contact Service Formation :
formation@ijcentre.fr - 02 38 78 94 55

o
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Loifens

- Approche et appropriation des

compeétences  psychosociales
par le théatre forum.

- Analyse de pratiques.
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- Frais pédagogiques : 600€ TTC

(18h de formation)

- Hébergement possible au ClJ

(65€ TTC par nuitée), repas et
frais de transport non inclus

Competences

cognitives /

Avoir
conscience
de soi
Prendre des*
décisions
constructives

Capacité de
maitrise de soi

Les CPS

Développer des
relations ' Gérer son
Résoudre des



7 gonra

L'ENGAGEMENT E7 STIMULER
L'ESPRIT CRITIQUE
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TRAITEMENT MEDIATIQUE DISCRIMINANT

Gy foon

. |ldentifier les mécanismes et I'impact social de - Analyse des représentations
la stigmatisation meédiatique. mediatiques des genres et
« Accueillir et accompagner le processus de sexualités;

- Rappel du cadre légal.

developpement des jeunes non binaires.
. Perspectives d'action.

Aot T

e Présentiel : 29 septembre 2026 - Frais pédagogiques : 300€
TTC (7h de formation)
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e e Animée par RESPECTIVES FORMATION
e Contact Service Formation : formation@ijcentre.fr - 02 38 78 94 55




VRAI DU FAUX
Gpedgs fofon

« Présentation et pratique de la version

2024
« Accompagnement a la mise en ceuvre

aupres des publics

« Découvrir la version actualisee.
« S‘approprier des demarches
pour l'animer

Al T

o 2026  Frais pris en charge par Info
= Jeunes CVL

(® « Au360 (TOURS)
(Qb)

e e Animée par le pdle numérique d’Info Jeunes CVL
e Contact Service Formation : formation@ijcentre.fr - 02 38 78 94 55
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L’'ENCAGEMENT E7 LA PARTICIPATION

DES PUBLICS
yW | - Eclairage sur I'état et la nature de

o Identifier les enjeux de l'engagement et de la I'engagement des jeunes.
participation des publics. . Repérage des conditions
« S'approprier des démarches en vue de faciliter facilitantes.
I'engagement des jeunes. . Témoignages de pratiques et

retours d’'expériences.

fire

e Mardi 28 avril 2026

% W%{/ .

e Frais
@ o ClJ pédagogiques :
300€ TTC (pour 7h
e Animée par I'équipe Info Jeunes CVL et de formation)

Fanny OSSUDE (Unis-Cité)
e Contact Service Formation:
formation@ijcentre.fr - 02 38 78 94 55
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MEDIATIQUES DES PROCESSUS DE MIGRATION
DES JEUNES - VOLET 1

Ohjeitfs forfornn

« Déconstruire les idées recues pour de » Eclairages
produire un discours responsable et traitement mediatique.

informe sur les migrations.

ODDYSSEE

LES HIGRATIONS FONT BOULLR LT HONDE

et analyse du

4%7;@ " Il est possible de

suivre le volet 2 sans

% © Voletl:visiode10al2hle12 avoir préalablement
mars 2026 suivi le volet 1,
. . : . - ) cependant, ce
. Frais pédagogiques : compris @ ° Animée par GRDR Lille (ODDysée) dernier demeure

e Contact Service Formation Info Jeunes CVL: e

avec le volet 2 (page suivante)
formation@ijcentre.fr - 02 38 78 94 55 recoOmMmMandé
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VOLET 2
forfer

« Sensibiliser aux enjeux migratoires et permettre aux . Apports et mises en situation
. ldentification des ressources
en oeuvre

acteurs educatifs de mener des actions d’'Education a
a la mise
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la Citoyenneté et a la Solidarité Internationale autour
des Objectifs de Développement Durable. d'initiatives.
4%7;& : —> ;ﬂlm'fy :
* Volet 2 en présentiel le 30 avril 2026 » Frais pedagogiques :
@ 300€ TTC (7h de
 ° Sl formation)
e Animée par GRDR LILLE .
e Contact Service Formation Info Jeunes CVL: §
formation@ijcentre.fr - 02 38 78 94 55 I 5
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LES PRATIQUES DE L’'IA

forfer

 Vivre et réagir a I'animation « Bataille de I'lA »
(matin) et se préparer & animer « Futur of 1A »
(aprés-midi) auprés des publics lycéens.

) o Présentiel : 12 février 2026

@ o ClJ

(A

e e Animée par LATITUDES PARIS

Contact Service Formation :
formation@ijcentre.fr - 02 38 78 94 55

Gpedgs

. ldentifier les enjeux educatifs

de I'lA

« Se préparer a animer des

ateliers lyceens

— iy

 Frais pedagogiques :
300€ TTC (7h de

formation)

-7 Latitudes




UN CAFE NUM

a V%L 4

EIRIQUE DES PARENTS

(JEUX VIDEOS ET RESEAUX SOCIAUX)

five

e Session 1:17 mars 2026
e Session 2 : 13 octobre 2026

@ e S1:CIJ [ S2:0'34 (CHARTRES)
@ + Animée par I'équipe Info Jeunes CVL

e Contact Service Formation:
formation@ijcentre.fr - 02 38 78 94 55

Gpedgs

« Se préparer a animer
un « café numerique
des parents ».

— s

« Frais pedagogiques :
300€ TTC (7h de
formation)

oo

- S‘approprier des démarches
d’'animation d'un temps d'echange et
de soutien des familles.

« Mieux comprendre les places des
parents dans l'accompagnement des
pratiques numeriques des jeunes.

« Decliner les differents aspects a
intégrer & I'animation (communication,
accueil, animation et traitement des
sujets).

« Concevoir une démarche réadaptable
a son territoire.
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D'INFORMATEUR JEUNESSE -
MODULES 1 A 3



FORMATION INFORMATEUR JEUNESSE
MODULE 1

iy A

. S'approprier les missions du Réseau |J e Session1:2au 6 Février 2026
« Maitriser les techniques documentaires de base pour e Session 2:5au9 Octobre 2026
' ' le fond d tai t |
gerer. et de,velopp.er e fon ?cumen agire e . es @ A R
techniques d'accueil de base pour informer le public <
. Sensibiliser & I'animation de [l'information et aux e e Animée par I'équipe Info Jeunes CVL

e Contact Service Formation:
formation@ijcentre.fr - 02 38 78 94 55

o) — s

- Frais pédagogiques : 1000€ TTC

actions de reseau

. Histoire de I'l) et Chartes (35h de formation)
. Fonctionnement, outils et ressources du réseau
« Démarche de projet . Hébergement possible au ClJ (65€

« Techniques de communication et posture professionnelle

TTC par nuitée), repas et frais de
« Analyse des pratiques d'accueil P uitée), rep

transport non inclus




FORMATION INFORMATEUR JEUNESSE
MODULE 2

peps At

« Adopter une posture professionnelle dans les e Session 1:30 mars au 3 Avril 2026
situations d'accueil et d'‘accompagnement du e Session 2:16 au 20 Novembre 2026

B2
public @ e ClJ
« Sensibiliser aux enjeux et conditions de e

e Animée par I'équipe Info Jeunes CVL
communication

Contact Service Formation :
« Connaitre I'environnement institutionnel de sa formation@ijcentre.fr - 02 38 78 94 55

structure Information Jeunesse pour la mise en

place d'actions en partenariat %’7;/'—%;/

e Frais pédagogiques:1000€ TTC
W ; (35h de formation)

« Conditions de communication interpersonnelle e Hébergement possible en avril au

« Analyse des pratiques d’'accueil ClJ (65€ TTC par nuitée), repas et
« Modalités de partenariat frais de transport non inclus
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FORMATION INFORMATEUR JEUNESSE

MODULE 3

Gpedgs

. S‘approprier les différentes étapes de la

methodologie de projet.
. S’entrainer & construire un projet en

formalisant les actions a realiser.
. S'équiper pour le terrain en élaborant des

supports reutilisables

(oo

- Echange de pratiques
« Conception collective d'une action
« Conseils aux demarches de projet

five
|

Session 1:22 au 26 Juin 2026
Session 2 : 7 au 11 Décembre 2026

ClJ

Animée par I'équipe Info Jeunes CVL
Contact Service Formation :
formation@ijcentre.fr - 02 38 78 94 55

= Trs

Frais pédagogiques : 1000€ TTC
(35h de formation)

Hébergement possible au ClJ (65€
TTC par nuitée), repas et frais de
transport non inclus
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En reféerence aux méthodes d'education populaire, 'ensemble des contenus de formation
est traite par :

e Des apports theoriqgues et données de sciences humaines et nourris de téemoignages de
professionnels,

« Des echanges et analyses des pratiques,

« Des mises en situations apprenantes, individuelles ou collectives.

L'evaluation des acquisitions peut s'effectuer selon les modalites suivantes :

« Positionnement en debut et fin de formation,
e Grille d'auto-éevaluation des participants,
. Evaluation formative transversale par le responsable de la formation

&

Nos espaces de formation sont accessibles a tous et toutes



