
Comment l’ESS transforme nos 
territoires ?

Agir autrement

Économie
Sociale et Solidaire



Les structures de l’ESS agissent dans de 
nombreux secteurs d’activités : lutte 

contre l’exclusion, insertion sociale ou 
professionnelle, commerce bio, etc.

Les différents acteurs de l’ESS : 

L’économie sociale et solidaire (ESS), c’est une 
autre façon de faire de l’économie, + humaine, 
+ locale, + utile pour tous :

•	un modèle où le profit est un moyen, pas une 
finalité,

•	des projets qui ont du sens et qui aident la 
société,

•	des décisions prises ensemble : 1 personne =    
1 voix,

•	ouvert à tous ceux qui veulent s’engager.

L’ESS, c’est remettre les valeurs humaines au 
cœur de l’action. 

L’ESS offre de nombreuses opportunités 
pour s’engager au sein de la société, que ce 
soit à travers une activité bénévole ou 
volontaire, un projet associatif et même 
un emploi.

Vous pouvez par exemple être 
bénévole/militant au sein d’une 
mutuelle 
ou volontaire 
en service civique 
dans une épicerie 
solidaire.

Vous pouvez également 
créer votre entreprise en 
plaçant les valeurs de l’ESS 
au cœur de votre fonctionnement 
et de vos objectifs.

Le secteur de l’ESS présente de 
réelles opportunités d’emploi 
pour les jeunes.

emploi-ess.fr

L’ESS c’est quoi ?

Pour quoi faire ?

Les associations
loi 1901 

Les coopératives 

Les fondations

Les mutelles  
(Santé, prévoyance 

ou retraite)

Les sociétés 
commerciales 

d’utilité sociale



La CRESS

Deux acteurs de la région :

France Active

La CRESS représente l’ESS auprès des institutions 
et des acteurs économiques.

Elle :
•	anime le réseau régional ESS en favorisant les 

échanges, les coopérations et les dynamiques 
collectives, 

•	accompagne les acteurs en proposant 
des ressources, formations et appuis 
personnalisés, 

•	propose plusieurs dispositifs pour 
accompagner les jeunes dans la découverte de 
l’économie sociale et solidaire (ESS) et les aider 
à concrétiser leurs projets, 

•	organise des journées de formation, ou des 
ateliers.

cresscentre.org

Vous souhaitez créer une entreprise ou 
une association qui a du sens ? Vous avez 
un projet utile, solidaire ou écologique ?
 
En région Centre-Val de Loire, France 
Active est là pour vous aider à passer 
à l’action ! 

Ils proposent : 
•	un accompagnement sur mesure, 
•	de l’aide pour financer votre 

projet, 
•	une plateforme de crowdfunding 

solidaire en partenariat avec la Région 
Centre-Val de Loire : Efferve’sens, 

•	des événements et outils : webinaires, 
ateliers, podcasts, concours, rencontres 
entre jeunes entrepreneurs, etc.

franceactive-centrevaldeloire.org

La coopérative jeunesse de services, c’est 
entreprendre en mode coop' ! 

Vous avez entre 16 et 18 ans ?
Vous voulez tester l’entrepreneuriat,

travailler en équipe et prendre votre place 
dans la société ? La Coopérative Jeunesse 

de Services (CJS) est faite pour vous !

C’est un projet collectif pour redonner du 
pouvoir d’agir aux jeunes.

Vous décidez, vous créez, vous vous exprimez, 
vous gagnez en confiance. 

On apprend en faisant, on agit ensemble, et 
surtout : on vous donne les clés pour construire 

votre avenir.

infojeunescvdl.fr

Un exemple de projet ESS

ENGAGEMENT




