
Centre-Val de Loire

Job :  

les secteurs qui recrutent



Les possibilités varient selon la saison (ramassage de 
légumes, cueillette de fruits, vendanges etc.). Certains travaux 
demandent une qualification spécifique, et il faut parfois 
prévoir un moyen de transport car certaines exploitations 
sont éloignées.

Agriculture

Les horaires de travail sont souvent avant ou après l’ouverture 
des bureaux, ce qui vous permet d’avoir du temps libre le 
reste de la journée pour vos activités. Il vous faudra avoir un 
moyen de locomotion étant donné les horaires de travail 
atypiques.

Nettoyage

Ce sont des activités qui répondent aux besoins des particuliers 
dans leur vie quotidienne, surtout à leur domicile : ménage, 
repas, courses, aide à la vie quotidienne, etc.

Services à la personne

La demande de petits boulots (vendeur, caissier, livreur) 
augmente lors de périodes clés comme les soldes ou les fêtes 
de fin d’année. Il faut souvent être disponible le vendredi 
ou le samedi. Vérifiez la fiabilité des annonces et adressez-
vous aux commerces, grands magasins, agences d’intérim 
ou entreprises de logistique.

Commerce - Grande distribution 

Ce secteur propose de nombreux postes tout au long de 
l’année notamment dans les accueils de loisirs, écoles, centres 
de vacances, sur le temps périscolaire ou extrascolaire. 
Certaines qualifications peuvent être demandées (BAFA, 
PSC1). Depuis l’automne 2022, le BAFA est accessible dès 
16 ans. 

Animation

lagriculture-recrute.org

aideadomicile-labranche.fr 
jemepropose.com

grandedistrijob.fr

jobtanim.com
animjobs.com

aladom.fr



Le pet-sitting consiste à s’occuper d’animaux en l’absence 
des propriétaires. Le pet-sitter doit tout mettre en oeuvre 
pour assurer le bien-être de l’animal. Activité accessible 
pour les étudiants qui aiment les animaux et qui veulent 
un revenu flexible autour de leurs cours.

Pet-sitting

Vous devrez mettre en avant vos qualités relationnelles, être 
à l’aise au téléphone et sur ordinateur, et savoir être persuasif. 
En téléassistance, la maîtrise d’une langue étrangère, 
la gestion du stress et la réactivité sont nécessaires. Les 
horaires sont souvent modulables et le travail peut se faire 
toute l’année. 

Centres d’appels / de relations clients

Ce secteur propose des métiers variés (guide, moniteur 
sportif, DJ, plagiste, etc). Une formation en tourisme et la 
maîtrise des langues sont des atouts. Des offres existent en 
région Centre-Val de Loire, mais aussi dans d’autres régions 
très touristiques. Disponibilité souvent requise en soirée et 
le week-end.

Tourisme - Loisirs

animaute.fr

emplois-espaces.com

Les restaurants, hôtels, fast-foods, cafés, bars, campings, 
restaurants d’autoroutes ou traiteurs recherchent 
régulièrement du personnel. Il existe de nombreux jobs 
saisonniers dans les zones touristiques (montagnes, bords 
de mer). En plus du service en salle, il existe de nombreux 
métiers : cuisine, accueil, entretien, logistique. 

Hôtellerie - Restauration

lhotellerie-restauration.fr

optioncarriere.com

Ce type de petit boulot propose de nombreuses offres de 
courte durée mais également des offres à l’année scolaire 
(facilement adaptable à votre planning). Le baby-sitting, 
ponctuel ou régulier, implique des responsabilités. Des 
compétences comme les premiers secours ou le BAFA sont 
appréciées. 

Baby-sitting

kinougarde.fr
babychou.fr



Être surveillant en collège ou lycée permet de concilier travail 
et études tout en acquérant une expérience pédagogique. 
Vous encadrez des élèves parfois du même âge que vous. 
D’autres postes existent : tuteur, animateur en accueil ou en 
temps d’activités périscolaire, etc. Vous pouvez aussi tenter 
les cours particuliers si vous êtes bon pédagogue. 

Établissements scolaires

Les métiers de chauffeur, livreur, coursier, déménageur ou 
agent de parking offrent des opportunités de petits boulots 
dynamiques. Ils demandent souvent une bonne condition 
physique, le sens de l’organisation et de la ponctualité. 
Certains nécessitent le permis de conduire et impliquent 
des horaires flexibles.

Chauffeur - Livreur - Coursier - Déménageur

jobtransport.com

superprof.fr
yoopies.fr

Parfois, pour certains jobs (livraisons, 
courses, services à la personne...), vous 
devez avoir le statut d’entrepreneur. 
Il permet de se lancer dans une 
activité à moindre frais et facilement. 
Cependant, vous engagez votre 
responsabilité professionnelle. Prenez 
donc des assurances professionnelles 
et renseignez-vous sur votre protection 
sociale en allant sur 

LE STATUT D’ENTREPRENEUR

Le Chèque Emploi-Service Universel 
permet à l’employeur de déclarer 
facilement un salarié auprès de 
l’URSSAF ou de la MSA. Il peut être utilisé 
dès 16 ans pour un salarié mineur, dans 
le respect des règles du Code du travail. 
Il garantit l’accès aux droits sociaux 
(maladie, chômage, retraite). Le Centre 
national Cesu calcule les cotisations 
et fournit le bulletin de salaire.  
cesu.urssaf.fr

LE CESU

autoentrepreneur.urssaf.fr

À propos des structures Info Jeunes
Lieux ressources ouverts à tous, anonymes, gratuits et sans rendez-vous, les structures Info Jeunes vous informent sur 
l’ensemble des sujets de votre quotidien : études, métiers, emploi – petits boulots, formation continue, vie quotidienne, 
droits, santé, logement, projets – initiatives, culture, loisirs, sports, vacances et Europe – étranger. 
 
Selon les structures, vous pourrez également profiter :
• d’animations gratuites sur toutes nos thématiques et sous des formats variés (ateliers, job dating, jeux, débats, etc.), 
• d’un espace de coworking dédié aux projets de jeunes, avec un accompagnement personnalisé, via les INFOLAB,  
• d’outils et de services numériques : découverte de métiers en réalité virtuelle, permanence de conseillers numériques, 
• d’un accompagnement pour partir en volontariat européen,  
• d’offres de job, stage ou alternance. 

INFOJEUNESCVDL.FR


